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『輝ける時』 
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新緑が美しい季節となりました。正門を入って左側

にある鮮やかな色の花々が素敵です。また、奥に見え

る校舎をバックに、朝の陽の光を受けて、きらきら輝

いている葉を身にまとっている木々を見ると、爽快な

気分になります。 
新年度が始まって早いもので、間もなく一月を迎え

ようとしています。４月１８日には、１年生も部活動

の本入部となり、２５日には部活動保護者会も開催さ

れ、本年度の部活動が本格的に始まりました。 
運動部では、一足先に陸上部が体育祭の翌日の５月１９日より浦和駒場競技場で開催される

通信陸上競技大会に参加します。そして６月１日からは学校総合体育大会（学総）が始まりま

す。昨年度の新人戦では、今年の学総に繋がる活躍をした生徒たちが大勢いました。今年度も、

初戦突破や県大会出場、全国大会出場など、一人ひとりの目標は異なっていても、それぞれに

照準を合わせて、一生懸命に練習に取り組んでおり、まさに今月が「勝負の月」となっていま

す。目標に向かって直向きに努力する生徒たちの姿を見ていると、いつもこの言葉を思い出し

ます。 
 
「できなかったら、できるまでやる」 
「できるようになったら、完璧にできるまでやる」 
「完璧にできるようになったら、何度でも完璧にできるまでやる」 
 
この言葉は、フィギュアスケート男子シングルでオリンピック２大会連続金メダルに輝いた

羽生結弦さんが CM で言っていて、私が共感した言葉です。ちょうど小学校６年生の担任を

していた頃、以下のように似た言葉を使い、教室に掲示までしていたことがありました。 
 
「できないことは、できるようにする」 
「できようになったら、ミスなく、スムーズにできるようにする」 
「ミスなく、スムーズにできるようになったら、いつでも、どこでも、何度でもできるよう

にする」 
「他人が納得できるように説明できたら、本物！」 
 
これは、今でも運動やスポーツに限らず、学びの基本姿勢として最も重要なことと捉えてい

る言葉です。 
大切なことは、自分の目標を明確に持ち、自分を奮い立たせて、粘り強く、力強く実践する

ことだと思っています。今年も生徒たちの輝いている姿を見せてほしいと願っています。 

令和６年４月３０日（火） 第２号 ～自信と誇りに満ちた指中生～ 
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1 水  さいたま市民の日　学校閉庁日（部活休養日）                      

2 木 Ａ週 黄色 引渡し訓練(地震)
木
６

木
５

木
４

木
３

訓
練

/
木
６

木
５

木
４

木
３

訓
練

/
木
６

木
５

木
４

木
３

訓
練

/ ○○○

3 金  憲法記念日

4 土  みどりの日

5 日  こどもの日

6 月  振替休日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

7 火 Ｂ週
教育実習　心臓検診１３：３０～
教材費等口座振替日
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8 水  2年管弦楽教室１３：５０～　体育祭学年練習１・３年
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9 木  黄色 生徒会の日　体育祭学年練習２・３年
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10 金  学総代表者会　体育祭学年練習１・２年
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11 土  チャレンジスクール① 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

12 日  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

13 月 Ａ週 指導訪問Ａ　尿検査①　特別時間割　部活動なし 特別時間割 / 特別時間割 / 特別時間割 / ○○○
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16 木  体育祭予行予備日　ＰＴＡ資源回収
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17 金  黄色 体育祭前日準備
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19 日  通信陸上　「食育の日」 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

20 月   体育祭振替休業日　通信陸上　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

21 火 Ｂ週 月の1～５と火の６　通信陸上　10・11組三者面談6ｈ
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22 水  ふれあい夢ファーム（特別支援学級）　通信陸上予備日
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23 木  体育祭予備日①　ノーメディアデー
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24 金  体育祭予備日②
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25 土   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

26 日  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

27 月 Ａ週 職員会議　教材費等口座再振替日
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28 火   黄色
ＰＴＡ会費集金　３年修学旅行保護者会６ｈ
10・11組三者面談6ｈ　ＰＴＡ常任委員会
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29 水  耳鼻科検診　10・11組三者面談6ｈ
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木
1

木
2

木
3

木
4

木
5

総
会

木
1

木
2

木
3

木
4

木
5

総
会

木
1

木
2

木
3

木
4

木
5

総
会○○○

31 金 　 黄色 生徒会集会（学総　壮行会）尿検査2次
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3学年 20 116 18

1学年 20 116 18
2学年 20 116 17

学年 授業日数 授業時数 給食回数

　　　　　　　令和６年度　５月の行事予定 さいたま市立指扇中学校

2年 3年
日 曜 週 日課 行　　　　　事

1年 給食


