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『夏休みに向けて』 
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 ７月は和風月名で文月（ふづき、ふみづき）又は七夕月（たなばたづき）と言
われています。そして、７月～８月葉月（はづき）にかけては、あちらこちらで
夏祭りがおこなわれ、人が多く集まり賑わう時期でもあります。梅雨入りが例年
よりも遅れている状況ではありますが、プールで泳ぐ生徒たちにとって、水の冷た

さを心地よく感じる季節に入ってまいりました。 
 さて、７０日間の１学期もあと１４日で終了となります。委員会活動や部活動、そ

して授業に真剣に取り組む指中生の姿にたくましさを感じることができました。１年
生は中学校に入学して、戸惑いの中にも先輩を見習い、一生懸命に学校生活を送って

きました。２年生は１年生に寄り添いながら、３年生から素敵な伝統を引き継いで行

こうと直向きに学校生活を送ってきました。 
３年生は最高学年として様々な場面でリーダーシップを発揮し、学校の牽引力とな

って活躍してくれました。６月に開催された学校総合体育大会は、多くの３年生にと

って最後の大会となりました。そのような中、見事優勝に輝いたソフトボール部をは

じめとして、複数の部が県大会への出場を果たすことができました（詳細につきまし
ては裏面をご覧ください）。これからは、真夏の暑い中での練習が続くことになります

が、思考を巡らせた質の高い練習を積み重ねて、試合では堂々たるプレーで活躍して
くれることを期待しています。さて一方では、ほんの僅かな差で涙を飲んだ生徒も大
勢いました。出場した生徒は最後まで粘り強くプレーでき、ベンチからは必死に応援

し、チーム一丸となって大会に参加できたと思います。生徒たちにはぜひ、その悔し
さを糧に、精神面での今後の飛躍に繋げてほしいと願っています。 

今月２２日から夏休みに入り、ご家庭で過ごす時間が長くなります。課題や部活動、

家の手伝いなど、忙しいとは思いますが、この約１か月間は、１学期の学習内容を振
り返り、実力を付ける絶好の機会ととらえることができます。そのためには、時間を

有効に使えるように、計画や達成目標をしっかりと立案し、強い意志でやり遂げてほ

しいと考えています。また、強い意志を持続させるためには、言霊を信じ、「自分はで
きる」「今から挽回していく」などの肯定的な言葉（プラスに働く言葉）を自ら発して
いくといった、言葉の力を心理に活用する方法を実践していくことをお勧めします。

大切なことは、自分で勝手に限界点を決めないことです。「限界を決めたとき、歩みを

止めたとき、学びを止めたとき」に、成長や向上も期待できなくなってしまいます。
ご家庭ではぜひ、お子様への「肯定的な声かけ」をお願いします。 

しかしながら、夏休みは心も体もリフレッシュする機会でもあります。生活習慣の
乱れが生じないよう、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけながら、事故のないよう過

ごしてもらいたいです。1 学期間、生徒たちが活気に満ちた学校生活を無事に送ること

ができましたのも、ご家庭や地域の皆様の日頃からの励ましと支援のお陰です。心よ
り感謝申し上げます。2 学期もどうぞよろしくお願いします。 

令和６年７月１日（月） 第４号 ～自信と誇りに満ちた指中生～ 
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1 月 Ｂ 職員会議  陸上市学総
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2 火 陸上市学総
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3 水 管理訪問　陸上市学総　教材費等口座振替日
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4 木 黄 陸上学総予備日　校内研修（学校課題）
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5 金
10・11組ビーチボールバレー大会（体育館）１～４ｈ
薬物乱用防止教室6h
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6 土 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

7 日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

8 月 Ａ 　 学校公開週間12日まで
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9 火
熱中症予防講座（部長・副部長・体育委員・保健委員）
PTA高校見学
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10 水
１年保護者会６ｈ　未来くるワーク事後訪問５・６ｈ
進路校外学習（特別支援学級）
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11 木 ２年保護者会６ｈ
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12 金 ３年進路説明会①　特別支援学級保護者会６ｈ
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13 土 チャレンジスクール③ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

14 日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

15 月 海の日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

16 火 Ｂ 期末短縮５ｈ
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17 水
学期末短縮４ｈ 　給食終了
英検IBA（１年：２ｈ、２年：３ｈ、３年：４ｈ）
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18 木 赤
赤日課３ｈ　学年集会　体験講座事前打ち合わせ
大掃除　ＰＴＡ資源回収
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19 金
終業式　生徒に関する連絡協議会いじめ対策委員会①
「食育の日」　進路指導委員会①
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20 土 陸上県学総 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　

21 日 陸上県学総

22 月 夏季休業日　救命講習研修・緊急時対応（さすまた）訓練 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

23 火 ノーメディアデー　市教育課程説明会① / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

24 水 市教育課程説明会② / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

25 木 教材費等口座再振替日 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

26 金 　 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

27 土 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

28 日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

29 月 　 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

30 火 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

31 水  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

令和６年度　７月の行事予定 さいたま市立指扇中学校
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