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『笑 time ～この夏全員が主人公～』 

校 長 木村 貴哉  

 

風薫る５月、体育祭に向けた取組が本格化し、体育の授業では、校庭から大繩や学年種目の

練習において、元気な掛け声やより良い結果に結びつけるにはどうしたらよいかお互いに掛け

合う声が聞こえてきます。また、教室に目を向けると、応援旗の作成も始まっています。本番

に向けて、運動の得手不得手ではなく、それぞれの持ち味を生かし、一人ひとりが自分の役割

を果たすことで、自分にとってのベストを尽くして欲しいと願っています。そして、体育祭に

向けて、協力する力や粘り強さを大切にして練習や準備に取り組み、その結果、生徒一人ひと

りが笑顔になり、自分なりにやり切ったと思えた時、タイトルにある今年のスローガンが達成

されるのだと思います。 

さらに、５月は運動部の生徒、特に３年生にとっては、引退のかかった大会の時季でもあり

ます。５月１２日から市通信陸上競技大会、５月２５日からは市中学校総合体育大会（兼）さ

いたま市民スポーツ大会が硬式テニスを皮切りに始まります。多くの種目は、５月３０日から

６月５日までの期間、各会場で行われます。昨年度も、夏季大会や新人戦、冬季大会、そして

西区スポーツ大会で活躍してきた生徒が数多くいました。それぞれの生徒が、自らの目標を立

て、その達成に向けて、日々の練習に励んでいることと思います。目標は違っていても、３年

生にとっては、最後の大会であることに変わりはありません。全国全ての中学校３年生が、全

国優勝と引退をかけて、試合に臨むのです。この学校総合体育大会は、その点で、他の大会と

は違った意味を持っています。３年生は、今までの約２年間の部活動にかけてきた想いを胸に、

残り１ヶ月の部活動に真剣に取り組んでください。そして、その想いを１試合１試合に込め、

悔いの残らない大会にしてください。１，２年生は、３年生の最後にかける想いを、日々の練

習や本番の試合から感じ取り、１，２年後の自分たちの最後の姿をイメージしてください。３

年生の姿を見て、これからの自分たちの目標を改めて立てることができると思います。 

さて、皆さんは、次の言葉を知っていますか。 

「夢なき者に理想なし、理想なき者に計画なし、計画なき者に実行なし、実行なき者に成功

なし、故に、夢なき者に成功なし」 

これは、幕末の長州の思想家であり、教育者でもある吉田松陰の言葉です。皆さんには、こ

の言葉の「夢」や「理想」を、「目標」という言葉に置き換えて考えて欲しいのです。すると、

「目標なき者に計画なし、計画なき者に実行なし、実行なき者に成功なし、故に、目標なき者

に成功なし」となります。つまり、大会に臨むにあたり、目標がなければ、成功はありません。

目標を立てることで、具体的な計画を立てることができ、計画を基に練習に取り組み、その結

果が目標達成に繋がるのです。もし、現時点で、目標があいまいな人がいるとしたら、今一度、

目標を確認し、それに向かって、練習に取り組むようにしましょう。指中生一人ひとりが、自

身と誇りをもって、学校総合体育大会を戦い抜くことを祈っています。  

「頑張れ、指中生！」 

令和８年５月７日（木） 第２号～自信と誇りに満ちた指中生～ 
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1 金
さいたま市民の日
学校閉庁日（部活休養日）

                     

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 A 黄色 ～18:00
黄色日課・生徒会の日・水546123・心臓検診（9:00
～1年全）
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8 金 ～18:00
全国学力・学習状況調査（英語話すこと）PM・2年管
弦楽教室（PM）・弁当持参(2年)・体育祭昼練習①
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10 日

11 月 B ～18:00
学年会・教育実習（前期3名）
体育祭放課後練習①・体育祭昼練習②
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12 火 黄色 ～18:00
通信陸上
体育祭放課後練習②
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13 水 ～18:00
通信陸上
体育祭昼練習③
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14 木 黄色 ～18:00
通信陸上
体育祭放課後練習③・体育祭昼練習④
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15 金 ～18:00 体育祭予行・通信陸上予備日
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16 土

17 日

18 月 A ～18:00
体育祭予行予備日
体育祭放課後練習④・体育祭昼練習⑤
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19 火 × 体育祭前日準備・食育の日
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21 木 ～18:00 体育祭予備日①・弁当持参
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22 金 ～18:00 体育祭予備日②・避難所運営委員会
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23 土 ノーメディアデー

24 日

25 月 B ～18:00 学校総合（硬式テニス）
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26 火 ～18:00
生徒会集会（いじめ撲滅）
ふれあい夢ファーム・3年修学旅行保護者会6h
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27 水 ～18:00 学校総合（硬式テニス）
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28 木 ～18:00 尿検査2次
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29 金 黄色 ～18:00
黄色日課・放：生徒会集会（学総壮行会）・学校総合
（新体操）
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30 土 学校総合～5日

31 日 学校総合

　　　　　　　令和８年度　５月の行事予定 さいたま市立指扇中学校

日 曜 週 日課 部活 行　　　　　事
1年 2年 3年 給食

学年 授業日数 授業時数 給食回数

1学年 17 98 15
2学年 17 98 14
3学年 17 98 15


